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ช่ือเร่ือง : ปัจจยัท ำนำยกำรแพร่กระจำยไปยงักระดูกในผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมในโรงพยำบำลมะเร็งลพบุรี  

      ผู้วิจัย : อจัฉรำภรณ์  มีทอง , นำยสุรินทร์ อวดร่ำง , นำยนเรศน์ แก่นทอง , นำงสำวเจนจิรำ ธรรมำภรณ์  

                  และคณะ 

 กำรวิจยัเชิงวิเครำะห์แบบยอ้นหลงั (Retrospective Case-Control Study) น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษำอุบติักำรณ์วิเครำะห์ปัจจยัทำงคลินิกและพยำธิวิทยำท่ีสำมำรถท ำนำยกำรเกิด Bone Metastasis   ใน

กลุ่มตวัอย่ำงผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมจ ำนวน 324 รำย แบ่งเป็นกลุ่มท่ีพบและไม่พบกำรแพร่กระจำยไปยงักระดูก 

กลุ่มละ 162 รำย เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั ได้แก่ แบบบนัทึกขอ้มูล ซ่ึงประกอบด้วยขอ้มูล 5 ส่วน ดังน้ี 

ข้อมูลพื้นฐำนและประวัติทั่วไป   ข้อมูลพยำธิและลักษณะโรค  ตัวบ่งช้ีทำงโมเลกุล  ข้อมูลทำง

ห้องปฏิบติักำร  ผลลพัธ์กำรเกิด Bone metastasis  ซ่ึงผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำโดย

ผูท้รงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 ท่ำน  มีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยกำรบนัทึกขอ้มูลตำมแบบบนัทึกขอ้มูล ระหว่ำงปี 

2566-2568 โดยวิเครำะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนำ ได้แก่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และสถิติ Multiple Logistic 

Regression  เพื่อหำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรแพร่กระจำยไปยงักระดูก 

 ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงมีอำยุเฉล่ีย 55.04 ปี โดยส่วนใหญ่อยู่ในวยัหมดประจ ำเดือน (ร้อย

ละ 75.9) ลักษณะทำงคลินิกท่ีพบมำกท่ีสุดคือ ก้อนมะเร็งระยะ T2 ขนำด > 2-5 ซม. (ร้อยละ 42.3) 

เซลลม์ะเร็งระดบั Grade 2 (ร้อยละ 60.2) ชนิดของเน้ือเยื่อแบบ Invasive ductal carcinoma หรือ IDC (ร้อย

ละ 91.7) และเป็นมะเร็งชนิดยอ่ยแบบ Luminal B (ร้อยละ 63.0) โดยผูป่้วยส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.7 ตรวจพบ

กำรแพร่กระจำยภำยใน 12 เดือนแรกหลงักำรวินิจฉยั  จำกกำรวิเครำะห์ปัจจยัท ำนำยอิสระ พบ 3 ปัจจยัท่ีเพิ่ม

ควำมเส่ียงต่อกำรแพร่กระจำยไปยงักระดูกอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < 0.05) ไดแ้ก่  ระดบัเอนไซม ์ALP 

ผิดปกติ เพิ่มควำมเส่ียง 7.484 เท่ำ (OR = 7.484, p = 0.000) ชนิดเน้ือเยื่อแบบ IDC เพิ่มควำมเส่ียง 7.473 เท่ำ 

(OR = 7.473, p = 0.016)  ขนำดกอ้นมะเร็งระยะ T3 (> 5 ซม.)  เพิ่มควำมเส่ียง 5.834 เท่ำ (OR = 5.834, p = 

0.012)  จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยโลจิสติก พบว่ำโมเดลสำมำรถท ำนำยกำรเกิด Bone_Met ไดอ้ย่ำง

ถูกตอ้งโดยรวมถึงร้อยละ 80.9   

 ขอ้เสนอแนะจำกกำรวิจยัน้ี คือ ควรน ำปัจจยัเหล่ำน้ีมำบูรณำกำรสร้ำงเป็น "แบบประเมินควำมเส่ียง

จ ำเพำะ" เพื่อคดักรองให้ผูป่้วยกลุ่มเส่ียงสูงไดรั้บกำรตรวจ Bone Scan อย่ำงเร่งด่วน โดยควรเฝ้ำระวงัอย่ำง

ใกลชิ้ดในช่วง 12 เดือนแรกหลงักำรวินิจฉยั นอกจำกน้ีพยำบำลผูป้ระสำนงำนควรให้ควำมรู้แก่ผูป่้วยในกำร

สังเกตอำกำรผิดปกติทำงกระดูก เพื่อใหไ้ดรั้บกำรรักษำเชิงป้องกนัก่อนเกิดภำวะแทรกซอ้นรุนแรง  

  
 
 

 


