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บทคดัย่อ  
มะเร็งลาํไส้ใหญ่และทวารหนกัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญั และเป็นหน่ึงในสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ 

ของประชากรทัว่โลก การตรวจคดักรองท่ีมีประสิทธิภาพสามารถช่วยตรวจพบโรคในระยะเร่ิมตน้และเพิ่มโอกาสใน
การรักษาใหห้ายขาดได ้การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งผลการตรวจ FIT Test และ CEA  กบั
ผลการส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่ในผูป่้วยท่ีเขา้รับการตรวจ ณ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั 
(Retrospective study) จากขอ้มูลผูป่้วยจาํนวน 150 ราย วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการตรวจ FIT และระดับ 
CEA กบัผลการส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่ 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 51.3) มีอายุเฉล่ีย 58.55 ± 13.28 ปี ผลการ
วิเคราะห์พบวา่ ผลการตรวจ FIT มีความสัมพนัธ์กบัผลการส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
(p = 0.001) โดยผูท่ี้มีผล FIT เป็นบวกมีสดัส่วนการตรวจพบความผดิปกติจากการส่องกลอ้งสูงกวา่ผูท่ี้มีผล FIT เป็นลบ 
อยา่งไรก็ตาม ยงัพบผูป่้วยบางรายท่ีมีผล FIT เป็นลบ แต่ตรวจพบต่ิงเน้ือ (Polyp) หรือภาวะอกัเสบ (Inflammation) จาก
การส่องกลอ้ง สะทอ้นให้เห็นวา่การใช ้FIT เพียงอยา่งเดียวอาจไม่สามารถตรวจพบรอยโรคบางชนิดได ้นอกจากน้ี ผล
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ CEA กบัผลการส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่ พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 
0.001) โดยผูท่ี้มีระดบั CEA ≥ 5.0 ng/mL มีสัดส่วนการตรวจพบมะเร็งลาํไส้ใหญ่และความผิดปกติจากการส่องกลอ้ง
สูงกวา่ผูท่ี้มีระดบั CEA < 5.0 ng/mL อยา่งไรกต็าม ยงัพบผูป่้วยท่ีมีระดบั CEA อยูใ่นเกณฑป์กติ แต่ตรวจพบต่ิงเน้ือหรือ
ภาวะอกัเสบจากการส่องกลอ้ง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การใช ้CEA เพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอสาํหรับการตรวจคดักรอง
มะเร็งลาํไส้ใหญ่ และควรใชร่้วมกบัการประเมินทางคลินิกหรือการตรวจอ่ืนท่ีเหมาะสม 

สรุปไดว้า่ ผลการตรวจ FIT Test และ CEA มีความสมัพนัธ์กบัผลการส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (p = 0.001 และ p < 0.001 ตามลาํดบั) อยา่งไรกต็าม การใชก้ารตรวจทั้งสองวิธีเพียงอยา่งเดียวอาจไม่สามารถตรวจ
พบรอยโรคไดท้ั้งหมด จึงควรใชร่้วมกบัขอ้มูลทางคลินิกและการตรวจวินิจฉัยอ่ืนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการคดักรอง
และวินิจฉยัมะเร็งลาํไส้ใหญ่และทวารหนกั 

ขอ้เสนอแนะ ควรมีการศึกษาต่อยอดโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่และหลากหลายมากข้ึน รวมทั้งประเมิน
ประสิทธิภาพของการตรวจดว้ยตวัช้ีวดัทางการวินิจฉยั ไดแ้ก่ ความไว ความจาํเพาะ ค่า PPV และค่า NPV เพื่อให้
สามารถประเมินประสิทธิภาพของการตรวจไดอ้ยา่งครบถว้น และนาํผลการศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาระบบ
การคดักรองมะเร็งลาํไส้ใหญ่และทวารหนกั รวมถึงสนบัสนุนการตดัสินใจทางคลินิกในอนาคต 

 
 


