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บทคัดย่อ 
 การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของอุปกรณ์ป้องกนัการเกิดแผล
กดทบับริเวณใบหนา้ในผูป่้วยส่องกลอ้งทางเดินน ้าดีและตบัอ่อนท่ีไดรั้บยาระงบัความรู้สึกโดยการฉีดยา
เขา้เส้นเลือดด าอย่างต่อเน่ือง และประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้อุปกรณ์ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั
บริเวณใบหน้า ในระหว่างวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2569 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 กลุ่มตวัอย่าง
ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มผูป่้วยท่ีเขา้รับการส่องกลอ้งทางเดินน ้ าดีและตบัอ่อน 
จ านวน 52 ราย 2.วิสัญญีแพทย ์วิสัญญีพยาบาลและผูช่้วยวิสัญญีพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 
จ านวน 13 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย
ส่องกล้องทางเดินน ้ าดีและตับอ่อน แบบประเมินการเกิด Pressure injury บริเวณใบหน้า และแบบ
ส ารวจความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณใบหน้า  ซ่ึงผ่านการตรวจสอบ
ความตรงของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ Chi-square และ Independent t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยท่ีเข้ารับการส่องกล้องทางเดินน ้ าดีและตับอ่อนท่ีได้รับการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณใบหน้า ไม่พบการเล่ือนหลุดของอุปกรณ์และการเกิดแผล
กดทบับริเวณใบหน้าน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามมาตราฐานปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p < 0.05) และความพึงพอใจของผูใ้ช้อุปกรณ์ป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณใบหน้าอยู่ในระดบั
พึงพอมากท่ีสุด (  = 4.88, SD = 0.27) 
 ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วิสัญญีพยาบาลควรน าผลของการศึกษาไปเป็นแนวทาง 
การใชอุ้ปกรณ์ในการดูแลผูป่้วยส่องกลอ้งทางเดินน ้าดีและตบัอ่อน รวมทั้งน าไปวางแผนการพยาบาล
เพื่อลดอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทับบริเวณใบหน้า และน าผลการศึกษาอุปกรณ์ไปเผยแพร่ให้กับ
วิสัญญีพยาบาลทัว่ประเทศในงานประชุมวิชาการวิสัญญีประจ าปี 
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