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   ก่อนท ำควำมสะอำดแผลทุกครั้ง ควรล้ำงมือให้
สะอำดและเช็ดให้แห้ง 
    1.ในระยะ 1-2 สัปดำห์แรกหลังใส่สำยสวน
กระเพำะอำหำร  ควรท ำควำมสะอำดแผล 
รูเปิดทุกวันด้วยวิธีปรำศจำกเชื้อ โดยใช้ยำเช็ดแผล 
เบตำดีน (Betadine) หรือ 70% แอลกอฮอล์ และปิด
ผ้ำก๊อสปรำศจำกเชื้อ  
    2. ในระยะต่อมำเมื่อแผลแห้งดี ควรปฏิบัติดังนี้ 
     - ท ำควำมสะอำดแผลรูเปิดทุกวัน วันละ 1-2 ครั้ง
หลังอำบน้ ำ 
     - ท ำควำมสะอำดแผลรูเปิดโดยใช้ไม้พันส ำลีชุบ
น้ ำเกลือ (Normal saline) หรือน้ ำต้มสุก ควรดูแล
แผลบริเวณใต้แป้นสำยสวนให้สะอำดและเช็ดให้แห้ง 
(หำกใช้น้ ำเกลือ ควรเทแบ่งใส่ภำชนะสะอำด ครั้งละ
ประมำณ 5-10 ซีซี)  
 
 
 
 
 
 
 
     - หำกบริเวณแผลรูเปิดมีอำกำรบวมแดง มีอำหำร
หรือของเหลวออกมำจำกแผลรูเปิด ควรรีบปรึกษำ
แพทย์ 

 
 
     1. ข้อควรระวังอย่ำงยิ่งในกำรดูแลสำยสวนกระเพำะ
อำหำร คือ ป้องกันกำรอุดตันของสำย สำเหตุของกำรอุด
ตันเกิดจำกกำรมีเศษอำหำรตกค้ำงในสำย  เนื่องจำกกำร
ล้ำงสำยสวนด้วยน้ ำ ตำมหลังกำรให้อำหำรยังไม่สะอำด 
หรืออำจเกิดจำก กำรให้อำหำรที่ข้นเหนียวเกินไปหรือกำร
ให้ยำที่บดไมล่ะเอียดและไม่ได้ให้น้ ำตำมหลงักำรให้ยำ 
     2. หมุนตัวสำยสวนกระเพำะอำหำร 360 องศำ ทุก
คร้ังหลังให้อำหำร เพื่อป้องกันเนื้อเยื่อรอบ ๆ รูเปิดยึดติด
กับสำยสวนกระเพำะอำหำร  
     3. ไม่ควรหักหรือพับงอสำยสวนกระเพำะอำหำรนำน
เกินไป อำจท ำให้สำยแตกหักหรือพับงอหรืออุดตัน     
     4. ระวังอย่ำให้สำยสวนแกวง่ไปมำมำกเกินไป เพรำะ
อำจท ำให้แผลรูเปิดขยำยใหญ่ขึน้และเจ็บแผลได้   
      5. กรณีสำยแบบ PEG หรือชนิดลูกโป่งสำยยำว  ควร
หมั่นตรวจสอบต ำแหนง่ของสำยว่ำอยู่ในต ำแหนง่ถูกต้อง 
ไม่เลื่อนเข้ำไปในกระเพำะอำหำรมำกเกินไป  
         กรณีใช้สำยชนิดลูกโป่งสำยยำว หำ้มให้อำหำรทำง
ช่องส ำหรับบรรจุน้ ำใสลู่กโปง่ (สังเกตว่ำเป็นช่องที่มีสีซึง่
ต่ำงกับช่องให้อำหำร) 
 
 
     

   การดูแลแผลรูเปิด   การดูแลสายให้อาหารทางช่องท้อง

 



   
 
  1. ปัญหาการรั่วซึมรอบ ๆ สาย กำรรั่วซึมรอบๆ สำย
เกิดจำกหลำยสำเหตุ เช่น กำรติดเชื้อที่แผลรูเปิด หรือ
อำจเกิดจำกกำรที่สำยสวนกระเพำะอำหำรมีขนำดเล็ก
กว่ำแผลรูเปิด หรืออำจเกิดจำกกำรให้อำหำรมำกเกินไป 
หรือมีลมในกระเพำะอำหำรมำกไปซึ่งอำกำรจะดีขึ้นหำ
กระบำยลมให้ผูป้่วย หำกเกิดจำกกำรให้อำหำรมำกไป 
พิจำรณำลดปริมำณลงในแตล่ะมื้อหรือเปลี่ยนวิธีกำรให้
อำหำร เพื่อให้อำหำรเข้ำไปในกระเพำะอำหำรชำ้ลง
กว่ำเดิม 
      หำกยังมีกำรรั่วซึมให้ท ำควำมสะอำดรอบ ๆ แผลรู
เปิดแล้วใช้ผำ้ก๊อสรองไว้ส ำหรับดูดซับสิ่งรั่วซึม และ
ปรึกษำแพทย ์
 2. ผิวหนังรอบแผลรูเปิดแดงและเจ็บ อำจเกิดจำกกำร
ที่น้ ำย่อยจำกกระเพำะอำหำรซมึรั่ว ควรท ำควำมสะอำด
บ่อย ๆ และท ำให้แห้ง ถ้ำผิวหนงัแดงเป็นผืน่อำจเกิดจำก
กำรแพ้วัสดุที่ท ำสำยสวนหรือพลำสเตอร์ปิดแผลที่ใช้  
กรณีนี้อำจเปลี่ยนชนดิสำยหรือพลำสเตอร์  ซึ่งโดยทั่วไป
หำกแผลแห้งดีไม่จ ำเป็นต้องปิดผ้ำก๊อซและพลำสเตอร์  
แต่หำกผิวหนังรอบแผลรูเปิดบวมแดงหรือมีหนองไหล
หรือมีไข้ร่วมด้วย แสดงว่ำมีกำรติดเชื้อ ควรปรึกษำแพทย์  

 

 3. สายสวนกระเพาะอาหารหลุด ให้ใช้ผ้ำก๊อสปิดรูแผล
ไว้และรีบไปพบแพทยโ์ดยน ำสำยสวนกระเพำะอำหำรที่
หลุดออกมำไปด้วย ไม่ควรรอชำ้เพรำะแผลรูเปิดมักปิดเล็ก
ลงอย่ำงรวดเร็วในเวลำไม่กี่ชั่วโมง กรณีใส่สำยสวนชนิด
ลูกโป่งมำนำนเกิน 4 สปัดำห์ และผู้ที่เคยฝึกฝนใส่สำยสวน
ชนิดนี้มำก่อนอำจใส่เองที่บำ้นได้  
4. ไม่สามารถหมุนสายสวนกระเพาะอาหารชนิดระดับ
ผิวหนังได้ ผู้ป่วยที่ใส่สำยสวนกระเพำะอำหำรชนิดระดบั
ผิวหนัง  หำกน้ ำหนักตัวเพิ่มข้ึนมำกอำจท ำให้ผนงัหน้ำท้อง
หนำขึ้น  จึงไม่สำมำรถหมุนสำยขึ้น– ลง หรือหมุนสำยไป
รอบ ๆ ได้ กรณีนี้ควรปรึกษำแพทย์เพื่อพิจำรณำเปลีย่น
สำยที่ยำวขึ้น 
5. เนื้อเยื่อแดงที่แผลรูเปิด (Granulation tissue) 
เนื้อเยื่อแดงที่แผลรูเปิดเป็นปัญหำที่พบบ่อย  แตไ่ม่มี
อันตรำยอำจท ำให้มีเลือดออกได้บ้ำง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ไม่ให้อาหารทางปาก ผูป้่วยท ำควำมสะอำด ลิ้น ปำก
และฟันทุกวัน ถ้ำสำมำรถบ้วนปำกได้ ควรให้บ้วนบ่อย ๆ 
เพื่อป้องกันปำกแห้งและป้องกนักำรติดเชื้อ  

    
 
 1. ท้องเสีย อำจเกิดจำกกำรไดอ้ำหำรที่ปนเปื้อนเชื้อ
แบคทีเรียหรือได้อำหำรที่มีควำมเข้มข้นสูงหรืออำจเกิดจำก
ยำบำงชนิด แนวทำงป้องกันคือ ควรเตรียมอำหำร ควร
เตรียมอำหำรให้สะอำดและปลอดเชื้อ ควรเก็บไว้ในตู้เย็น
ถ้ำยังไม่ใช้และไม่ควรเก็บอำหำรไว้นำน ควรลำ้งและเปลี่ยน
สำยให้อำหำรและถุงให้อำหำรทกุมื้อ 
         ถ้ำถ่ำยมำกอำจต้องลดควำมเข้มข้นของอำหำรลง
จนถ่ำยน้อยลงจึงค่อยๆ เพิ่ม ควำมเข้มข้นเท่ำปกติ  
 2. ท้องผูก เนื่องจำกอำหำรที่ใช้ส่วนใหญ่ไม่มีเส้นใย อำจ
เพิ่มเติมอำหำรที่มีเส้นใย เช่น ผกัต้มปั่นในอำหำรที่ให้  
 3. ท้องอืด คลื่นไส้ อาเจียน เกิดจำกกำรให้อำหำรเร็ว
เกินไปหรือมำกเกินไป อำกำรอำเจียนในผูป้่วยบำงรำยอำจ
เกิดจำกหูรูดระหว่ำงหลอดอำหำรและกระเพำะอำหำร
ท ำงำนไมป่กติ แนวทำงแก้ไข คือ แบ่งอำหำรให้จ ำนวน
น้อยๆ ในแต่ละมื้อแต่ให้บ่อยขึ้น ให้อำหำรช้ำลงโดยใช้ชดุ
ปรับอัตรำไหลชนิดให้อำหำรหยดช้ำๆ  

4. ส าลัก  เกิดเมื่ออำหำรไหลย้อนจำกกระเพำะอำหำรไปที่
หลอดลมและปอด จะพบได้บ่อยกรณีท้องอืด หรือผู้ป่วยที่มี
อำเจียน หรือหูรูดระหว่ำงหลอดอำหำรและกระเพำะ
อำหำรท ำงำนไม่ปกต ิ
          กำรป้องกันโดยตรวจสอบปริมำณอำหำรที่เหลือ
ค้ำงในกระเพำะอำหำรก่อนเร่ิมให้อำหำรทุกครั้ง ควรยกหัว
เตียงสูง 30– 45 องศำ ในขณะให้อำหำรกระบอกฉีดยำให้
อยู่ในแนวตรงดิ่งให้ลมระบำยออก หำกมีอำหำรไหลย้อน
ออกมำอำหำรจะอยู่ต่ ำกว่ำลม ปล่อยเฉพำะอำหำรให้กลับ
เข้ำไปในกระเพำะ 

  ปัญหาเกี่ยวกบัสายให้อาหารทางช่องท้อง 
  ภาวะแทรกซ้อน 


