
ใบค าแนะน าเตรียมตัวก่อนผ่าตัด 

งานพยาบาลผู้ป่วยนอกเฉพาะทาง โรงพยาบาลมะเร็งลพบุร ี

1.  งดยากลุ่มท่ีมีผลต่อการแข็งตัวของเลือดและยาละลายลิ่มเลือด เช่น แอสไพริน    พลาวิก         

2.  งดยาสมุนไพร ยาต้ม ยาหม้อ ยาลูกกลอน วิตามินและอาหารเสริมต่างๆ  ทุกชนิด  

     เสี่ยงต่อภาวะเลือดหยุดยากซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต 

3.  งดน้้าและอาหารทุกชนิด หลังเท่ียงคืนวันก่อนมาโรงพยาบาล 

4.  ประเมินและติดตามโรคร่วม ผลการตรวจท่ีผิดปกติที่มีผลต่อการผ่าตัด 

5.  ซักประวัติโรคติดต่อทางเลือดและสารคัดหลั่ง 

6.  คัดกรองโรคประจ้าตัว ประวัติการแพ้ทุกชนิด และน้ายาโรคประจ้าตัวพร้อมซองยาท่ีมีชื่อยา  

     และวิธีรับประทานมาด้วย 

7.  กรณีใช้สิทธิ บัตรทอง ประกันสังคม ให้น้าหนังสือส่งตัวท่ีไม่หมดอายุมาด้วย 

8.  พาญาติสายตรงมา 1 คน เช่น บิดา มารดา สามี ภรรยา พ่ีน้อง สายเลือดเดียวกันท่ี 

     บรรลุนิติภาวะแล้ว 

9.  แนะน้าท้าความสะอาดร่างกาย สระผม ตัดเล็บ เตรียมของใช้ส่วนตัวท่ีจ้าเป็นมาด้วย 

10.  เตรียมภาวะจิตใจให้พร้อม พักผ่อนให้เพียงพอ 

11.  หากมีข้อสงสัย กรุณาติดต่อหมายเลข 036422515  ต่อ...7522,382...คลินิกศัลยกรรม… 

 

 


